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El gobierno confirmaé ayer que
¢| horario de invierno de este
ano serd el mds corto desde
1968, cuando se implemen-
taron dos esquemas horarios
en el ano.

El ministrodel Interior, Ro-
drigo Hinzpeter, sefald que el
nueve horario de invierno du-
rara s6lo tres meses y medio,
desde el 7 de mayo al 20 de
agosto. “Con el horario de ve-
rang se produce un ahorro
energético. Los chilenos con
SUMEen Mencs energia, me-
nos electricidad en el horario
de verano. Ensegundo lugar,
atardeceres mds tardios, se-
gun muchas evidencias cien-
tificas, muestran que hay me-
nos delincuencia y también
menos accidentes de trinsi-
to”, explica.

Para tomar la decisidn, el
gobierno encargd informes a
los ministerios de Energia v

» Regira entre el 7 de mavo
v el 20 de agosto, segun
informo el ministro del

Gobierno anuncia que
este ano el horario de
invierno durara solo
tres meses v medio

» Especialistas energéeticos
anticipan aumento de
5.5% en el consumo

respecto de marzo de 2010.

LAS CIFRAS

3%

aumentd el consumode
energlaeléctricaenmarzode
este afio, respecto delmismo
mes de 2010, El consumo cre-
Cld10% desde febrero.

meses ymediodurarael ho-
rario deinwierno este ano. Serd
elmas corto desde que seim-
plementd lamedida, en 1968,

mismomesde 2010y sobre un
10°% frente a febrero,

Segiin Juan Pablo Diaz, ana-
lista de la consultora energé
tica Systep, el alza se explica

LOS EFECTOS

© Ahorro energético.
Sequn el gobierno, se produce
un ahorro de 4% encasode
implementarlamedida.

© Seguridad ciudadana.

El ministro del Interior sefiala
que sereducen los delitos con
masluz por cada dia.

© Tiempo libre.

La extension del dia conluz
natural favareceria las activi-
dades socialesy deportivas

O Menos accidentes.
Seqgun el gobiemo, se produci-
ranmenos accidentes con
mias luz natural.

O Calidad de vida.

Mas tiempaolibre puede gene-
rarunpais masfeliz”, segun
pruebas cientificas senaladas
por elministro del Interior,




Salud en ordenaestablecer los
beneficios de la medida.

Elministrode Energia, Lau-
rence Golborne, sefialé queel
informe desu cartera conclu-
yéquese producird unahorro
de 4% en el consumo energé-
tico. "Esto es una experiencia
piloto y vamos a tomar la de-
cision el proximo ano. Se pro-
ducen ahorros en la energia .
Lo que se consume en la ma-
fana es menos de lo que se
consume en la tarde sise cam-
bia la hora”.

Sinembargo, el experto eléc-
trico y académico de la Uni-
versidad de Chile Francisco
Aguirre difiere: “No hay efec-
tos claros asociados al ahorro
del suministro eléctrico. No
se conocen estudios concep-
tualesy tedricos que indiquen
de qué magnitud pueden ser
los ahorros”.

Por otra parte, Mabel We-
ber, analista eléctrico de Bice
Inversiones, senala que has-
ta la fecha, la demanda por
energiaen el Sistema Interco-
nectado Central -que va des-

principalmente por la mayor
demanda que se viene arras-
trando hace varios meses, y
por el “efecto terremoto”, ya
que en marzo del ano pasado
las interrupciones en el su-
ministro provocaron que la
demanda cayera sobre 10%.

Las estimaciones de los ex-
pertossenalan que este mes fi-
nalizard con un crecimiento
de -al menos- dos digitosenel
consumo de energia, y de to-
das maneras por sobre un
10%, y en torno a un 7% para
todo el 2011.

En Salud, los beneficios del
cambio del horario de invier-
no tampoco fueron eviden-
tes. El subsecretario de Salud
Publica, Jorge Diaz, confirma
que “no hay efectos para la
salud que sean importantes
al variar el horario en una
hora. Hemos consultado tan-
to a los expertos del Ministe-
rio de Salud como al Centro
del Sueno de la U. Catdlica, y
la conclusién es que el efecto
en lasalud es minimo. El ma-
yor efecto se produce cuando

0 Jornadas mas largas.
Ajuiciode Walter Avdaloff, la
medida permite un mayoruso
deltiempo porjornada.

No obstante, la neurdloga
de la Clinica Las Condes Gise-
Ila Kuester defiende la medi-
da: “Tiene efectos positivos
sobre el Animo, la alertay la
concentracion. La luz diurna
se mantiene en la tarde y eso
propicia encuentros sociales
y familiares”.

El director del Instituto del
Suenode la Clinica Cordillera,
Walter Avdaloff, advierte que
“enadultos puede llevaraque
eliniciode las labores se haga
en oscuridad y eso puede te-
nerimplicanciaen el desarro-
llode estados depresivos, yen
otofo e invierno hay mayor
predisposicion a esta situa-
cion. Con mas luminosidad se
pueden extender las horas de
actividades, lo que puede re-
ducir las horas de suerio.

Debido a que el cambio se
realizard en una fecha dife-



